
MODULE 1 : Introduction et prise en main (2h)
1. Présentation d’After Effects et de ses usages 
2. Interface et organisation de l’espace de travail 
3. Paramétrage des compositions et gestion des résolutions 
4. Importation et gestion des fichiers (vidéos, images, sons, PSD, AI) 
5. Explication des calques et de la timeline 

MODULE 2 : Animation de base et keyframes (3h)
1. Principe des images-clés (keyframes) 
2. Interpolation spatiale et temporelle 
3. Utilisation de l’éditeur de graphique pour fluidifier les animations 
4. Exercices pratiques : animation simple d’un logo ou d’un texte 

MODULE 3 : Animation de base et keyframes (3h)
1. Appliquer et paramétrer des effets 
2. Utilisation des modes de fusion et des masques 
3. Ajout de textures et d’effets visuels stylisés 
4. Exercices pratiques : création d’un générique animé

MODULE 4 : Animation de texte avancée (2h)
1. Outil texte et gestion des calques de texte 
2. Animation d’apparition et de disparition (presets, effets) 
3. Cinétique typographique et animations complexes 
4. Exercices pratiques : animation d’un titre percutant

MODULE 5 : Animation et rigging de personnages (3h)
1. Utilisation des marionnettes et des points d’ancrage 
2. Animation faciale et expressions 
3. Introduction aux scripts et expressions pour automatiser l’animation 
4. Exercices pratiques : animation simple d’un personnage 

MODULE 6 : Effets spéciaux et compositing (3h)
1. Utilisation des calques d’effets 
2. Tracking de mouvement et incrustation fond vert 
3. Effets de glitch, distorsion, et particules 
4. Exercices pratiques : intégration d’un élément 3D dans une vidéo 
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Public cible : Motion designers, vidéastes, graphistes, community managers, 
monteurs vidéo, créateurs de contenu et toute personne souhaitant maîtriser 
l’animation et les effets spéciaux.

Durée : 20 heures (réparties en sessions de 2 à 4 heures)

MODULE 7 : Intégration avec d’autres logiciels et exportation (2h)
1. Travail avec Photoshop et Illustrator pour un flux de production optimisé 
2. Gestion des rendus et optimisation du temps de calcul 
3. Exportation pour le web, YouTube, et formats professionnels (ProRes, MP4, GIF) 
4. Exercices pratiques : préparation et exportation d’un projet final 

MODULE 8 : Projet final et certification (2h)
1. Réalisation d’un projet en autonomie 
2. Présentation et feedback personnalisé 
3. Certification et conseils pour se lancer en motion design 
4. Stratégies pour vendre ses services et trouver des clients 

Bonus pour les participants

Tarification

Format : Présentiel ou en ligne (vidéos, exercices pratiques, fichiers sources, 
support téléchargeable)

Accès aux enregistrements des cours 
Pack de ressources : presets, LUTs, fichiers After Effects, templates
Modèles d’inspiration pour vidéos promotionnelles et animation 2D
Accès à un groupe d’entraide et networking 

Contacts :
(+221) 78 464 50 42 / 77 319 19 49 Q E C M

S’inscrire

Formation en ligne (enregistrée) : 20 000 FCFA 
Formation en direct (Zoom ou présentiel) : 50 000 FCFA
Pack VIP avec coaching personnalisé : 100 000 FCFA

https://infographie-pour-tous.vitrine-virtuelle.com/inscriptionS’inscrire : 


